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Entre danse, théatre et yoga...

Franka Ren est née dans la belle
province du Québec au Cana-
da. Cette Saint-Ghislainoise
d’adoption depuis 20 ans vient
d’écrire un deuxieme livre « Le
Yoga Uni-Vers-Gel ». Cette pas-
sionnée par la danse classiquea
aussl plus d’une posture dans
son sac. Nous l'avons rencon-
trée pour mieux faire connais-
sance.

D’emblée, elle nous explique:
« Lorsque je suis arrivée en Bel-
gique, je commence a m'inté

resser tres ot a la danse clas-
sique. Je n'avais que 6 ans. Je
poursuis les cours de danse et
de théitre et intégre ensuite le
Conservatoire Royal de
Bruxelles. Petit a pefit, je par-
fais ma formation avec a la clé
une licence en éducation cor-
porelle et pédagogie a I'Institut
Dalcroze en Belgique. En pleine
consdence, je me forme aux
soins énergétiques et plus pré-
dsément aux quatre degrés du
reiki Usui auprés de Georges

Messiaen (les adeptes appréde-
ront). »

Franka avoue: «Ce parcours a
été semé d’embiiches mais aus-
si animé de rencontres et de
synchronidtés extraordinaires.
Je I'éaris et en détail dans mon
premier livre «Léducation
d’'une sordére» sorti en aoit
2017. Dans ce second livre, je
déaris 1'art de vivre et la philo-
sophie du yoga et surtout le
fonctionnement des chakras,
point essentiel et commun au

y a et au reiki. » Invitée par

Richelieu lntern.moml et
le Fifl:y-One QQub ladies pour
présenter une conférence sur
les bienfaits du yoga et la médi-
tation void quelques mois, elle
renouvellera cette expérience
en juin prochain a I'occasion
du salon des ainés organisé par
la Ville de Saint-Ghislain.

LE 21 MARS A MONS
Franka Ren sera présente pour
la troiséme année au salon des
auteurs du Hainaut le samedi
21 mars en la salle Saint-
Georges a Mons sur la Grand
Place. A cette occasion, elle dé-
dicacera ses livres et rencontre-
rases lecteurs et futurs lecteurs.
Franka Ren nous invite 3 médi-
ter: « Le yoga, le reiki, la médi-
tation rétablissent la drcula-
tion harmonieuse de I'énergie
vitale et influencent le fonc-
tionnementdu cerveau. »
En conclusion, elle dte Albert
Einstein: «Il y aura toujours
deux camps et deux facons de
vivre sa vie, I'une en faisant
comme si rien n'était un mi-
racle, 'autre en faisant comme
si tout était un miracle ». Fran-
ka Ren, un saceé bout de
femme pleine d’'énergie qui
veut transmettre ses nnes
ondes et sa passion. Un corps
sain dans un esprit sain. ©
MARCELLO CODA

YIS «L'éducation d'une
sorciére » et « Le yoga univers-
ciel », aux éditions Le Livre en
papier
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Dans un moment de méditation. © DR.

Dans une

ustu

squilibre. © DR.
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